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LA SCUOLA TENNIS
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Dal 2016 grazie ad un impianto di prim’ordine e un team completo e qualificato la scuola
tennis del Tennis Club Crema consolida il prestigioso riconoscimento di “TOP SCHOOL”.

In Italia solo 66 scuole su 3181 sono state riconosciute con questa qualifica a 5 stelle.
Consapevoli della responsabilita conseguente all’assegnazione di questo titolo i tecnici,

i maestri, gli istruttori e i preparatori si impegnano al massimo perché da questa scuola
escano giocatori di tennis completi sotto ogni punto di vista.

SISTEMA UFFICIALE NAZIONALE FIT

VALUTAZIONE DIDATTICA E DI CERTIFICAZIONE DELLA QUALITA’
E DELL'APPRENDIMENTO
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IL CENTRO SPORTIVO

Le caratteristiche del Tennis Club Crema sono I'eleganza, il prestigio e il grande fascino
senza tempo di una storia centenaria. Un'oasi di pace, un moderno centro sportivo
collocato in una posizione strategica a meno di un kilometro dal centro di Crema.

Allinterno della struttura e fruibili a tutti sono presenti un piacevole bar/ristorante e
un'area Pro-shop dove & possibile acquistare attrezzatura e abbigliamento tecnico
tennistico delle migliori marche.
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Il “FIT junior program” e’ il nuovo sistema
nazionale della FIT per una valutazione
didattica standardizzata e certificata.
Prevede I'organizzazione di gruppi omoge-
nei che partono dal livello primario fino alla
specializzazione agonistica.

TUTTI | CORSI INCLUDONO:

- Anamnesi iniziale
- Tesseramento FIT

- Scheda personale di valutazione / presenze
( Solo agonistica )

PREPARAZIONE FISICA

Le ore indicate nel planning con il simbolo *
sono da considerarsi obbligatorie.

LEZIONE DI PROVA
GRATUITA

OFFERTA VALIDA ESCLUSIVAMENTE
NELLA SETTIMANA DA LUN 5 A VEN 9 SETTEMBRE

Dalle ore 15:00 alle ore 19:00 '

COCCODRILLO
PERFEZIONAMENTO
Nelezioni: 1 x settimana
Durata lezione: 1ore
Rapporto maestro/allievi: 1m/6a
Preparazione fisica:

euro

495,00

PRE-PERFEZIONAMENTO
Nelezioni: 1 x settimana
Durata lezione: 1ors
Rapporto maestro/allievi: 1m/6a
Preparazione fisica:

euro

495,00

MINI TENNIS

N° lezioni: 1 x settimana
Durata lezione: 1ora
Rapporto maestro/allievi: 1m/6a
Preparazione fisica:

euro

495,00

AGONISTICA

N° lezioni: 2xsettimana
Durata lezione: 1/1.20ra
Rapporto maestro/allievi: 1m /53
Preparazione fisica: s

euro

1410,00

COCCODRILLO PRO
PERFEZIONAMENTO

N° lezioni: 2xsettimana
Durata lezione: 1ora
Rapporto maestro/allievi: 1m /63
Preparazione fisica:

euro

850,00

CERBIATTO PRO
PERFEZIONAMENTO

N° lezioni: 2x settimana
Durata lezione: 1ora
Rapporto maestro/allievi: 1m /63
Preparazione fisica:

euro

850,00

DELFINO PRO
AVVIAMENTO

Ne lezioni: 2x settimana
Durata lezione: 1ora

Rapporto maestro/allievi: 1m/6a
Preparazione fisica:

euro

850,00

CORSI ATTIVINEL PERIODO SCOLASTICO / DA LUNEDI’ 12/09/2022 A VENERDI’ 09/06/2023

SPECIALIZZAZIONE

N° lezioni: 3xsettimana
Durata lezione: 1/1.20r3
Rapporto maestro/allievi: 1m /53
Preparazione fisica: 1*

euro

1630,00

AGONISTICA

Nelezioni: 2x settimana

Durata lezione: 1/1.20r3
Rapporto maestro/allievi: 1m /53
Preparazione fisica: 1

euro

1410,00

FIT

FEDERAZIONE
ITALIANA
TENNIS
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CORSI ATTIVI PER 12 MESI / DA GIOVEDI’ 01/09/2022 A GIOVEDI’ 31/08/2023

AGONISTICA

N° lezioni: 3xsettimana
Durata lezione: 1/1.20r3
Rapporto maestro/allievi: 1m/ 43

i ica: 3
Preparazione fisica: 3 )

2950,00

LA PALESTRA

L3 palestra & aperta a tutti, soci e non soci, ed & dotata delle migliori
attrezzature per il potenziamento muscolare, I preparazione fisica e
I'allenamento funzionale.

AGONISTICA

N° lezioni: 4 x settimana
Durata lezione: 1/1.20r3
Rapporto maestro/allievi:

Preparazione fisica:

AGONISTICA

e Sxstinng LA FORESTERIA

Durata lezione: 1/1.20ra
Rapporto maestro/allievi: 1m/3a

s ! Per i nostri atleti dell'accademia Full Time sana disponibili confortevoli
reparazione fisica: 5]

euro camerette con bagno privato situate allinterno della struttura.
Nello spazio dedicato alla foresteria trova spazio anche un'ampia sala
4300,00 0P 091 IOTESTErIa Hove Spszio e un amp
adibita per lo studio dei ragazzi ( durante i pomeriggi ), per un
fruttuoso connubio sport-studio.

FULL TIME ACADEMY

PREPARAZIONE ALLA CARRIERA AGONISTICA COME PROFESSIONISTA

MODELLO DI ALLENAMENTO INTEGRATO

Pensiamo all'allenamento come la fusione delle varie componenti: TECNICA, MENTALE,
TATTICA e FISICA. Le diverse abilita vengono proposte in modo integrato in ogni sessione di
allenamento, favorendo una crescita globale dell'atleta. L'atleta viene stimolato su pit fronti, &
coinvolto attivamente nella sessione di lavoro che co-costruisce con i tecnici preparatori.
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Mesi Giorni di tennis Allenamenti Allenamenti Posto letto Coaching
ditennis 3settimana ditennis di atletica pressola per tornei
3 settimana asettimana foresteria su richiesta

Aiutare tutti quegli atleti che non vogliono cedere al compromesso di continuare a praticare
sport ad un buon livello o focalizzarsi sullo studio universitario. Lo sport & parte integrante del
sistema universitario Americano e fare parte di una squadra non € una penalizzazione, ma
addirittura una valorizzazione del ruolo dello studente.

Massima cura per la preparazione invernale e il manten 0 durante tutta la stagione agonistica

IN COLLABORAZIONE CON

OTTENIMENTO DELL'INGRESSO Al COLLEGE stl r{
DELLE UNIVERSITA AMERICANE p

Student Athletes Recrultment




METODI DI PAGAMENTI

PRE-ISCRIZIONE ‘
EXTRA 0
ENTRO IL 31/07/2022 VERSAMENTO IN UNA UNICA SOLUZIONE SCONTO -8 /0 '
, ENTROIL ENTROIL ENTROIL ENTROIL
MODALITA' DI 31/07/22 30/09/22 31/01/23 31/03/23

PAGAMENTO A RATE 20% 30% 30% 20%

ISCRIZIONE - 5 v’
ENTRO IL 30/09/2022 VERSAMENTOINUNAUNICASOLUZIONE <" =] 0/ NS

ENTROIL ENTROIL
MODALITA' DI 30/09/22 31/01/23

PAGAMENTO A RATE 50% 50%

Per il pagamento Vi preghiamo di rivolgerVi direttamente alla segreteria del Tennis Club Crema.
Si preferisce il pagamento a mezzo bonifico bancario, in alternativa & possibile il pagamento elettronico anche tramite Carta di credito.

Per bonifico bancario utilizzare le sequenti coordinate:
IBAN: IT 11 G 05034 56841 000000 227392 @r b v, S A € BONIFICO
Causale: Nome e Cognome dell’allievo BANCARIO

INFOE ISCRIZIONI (( . ) 0373203782 / 3664284368 wwwtenisclubcremait

Via del fante, 2 Crema (CR)
Tel. 0373 203 782

INFO E ISCRIZIONI

mobile. 366 42 84 368
info@tennisclubcrema.it
www.tennisclubcrema.it

PIVA 00965600190 CF 91000120195



DOMANDA DI ISCRIZIONE

IL/LA SOTTOSCRITTO/A:

COGNOME NOME

RESIDENTE IN VIA/PIAZZA Ne CIVICO CITTA

CAP EMAIL TEL / CELL

ISCRIVE IL/LA FIGLIO/A:

COGNOME NOME DATA DI NASCITA
CODICE FISCALE LUOGO DI NASCITA
Al corso:

Pienamente informato riguardo il trattamento dei dati personali, il sottoscritto dichiara di aver preso visione dellinformativa privacy ai sensi del'art. 13 D.Lgs.
30/6/2003 n. 196 ( nellinformativa, “Cadice Privacy” ) e dell'art. 13 Regolamento UE n.2016/679 ( nell'informativa, “GDPR” ).

DATA / LUOGO FIRMA DOCUMENTI OBBLIGATORI

CERTIFICATO MEDICO
LIBERATORIA PER | MINORI
TESSERA FIT
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